Atelier : risque cardio-vasculaire comment I’évaluer

Intervenants :
Dr Jean Pierre MOLINIER, Cardiologue, Tarbes
Véronique DUPREY, IDE ? polyclinique de 'ormeau, Tarbes

Venez échanger avec des professionnels de la santé cardiovasculaire avec lesquels
vous apprendrez a mieux comprendre les déterminants du risque cardiovasculaire et
de ses pathologies associées. Nous vous montrerons ensuite comment maitriser au
mieux son risque cardiovasculaire

Développement : Lors de notre intervention, nous aborderons le rble clé de la plaque
d’athérome dans la survenue de la plupart des maladies cardiovasculaires ainsi que les
symptomes d’alerte qui y sont associés (Infarctus du myocarde, AVC, AOMI, Ischémie
mésentérique...) Nous évoquerons les différents facteurs de risque cardiovasculaires avec les
seuils clé a connaitre concernant notamment : I’hérédité, I'age, le sexe masculin, le tabagisme,
les dyslipidémies, I'hypertension, le diabéte, le surpoids, la maladie rénale chronique, la
sédentarité, le stress, le syndrome d’apnée du sommeil, le tabac et I'alcool...

Enfin, nous donnerons des exemples concrets de I'évaluation du risque cardiovasculaire, afin
d’évaluer son propre risque cardiovasculaire (échelle SCORE 1)



https://www.heartscore.org/en_GB?_gl=1*1ujveo2*_ga*MjE1MDM3ODAuMTY5NDg4NTQ1MA..*_ga_5Y189L6T14*MTcxMDY5NDE4NC41LjAuMTcxMDY5NDE4NC42MC4wLjA.*_ga_VPF4X3T28K*MTcxMDY5NDE4NS41LjAuMTcxMDY5NDE4NS4wLjAuMA..

